VICTIMA

PERSECUTORA

SALVADORA ,
VICTIMA

ACOMPANYANT RETADORA

Com serioe wnae relocid ‘ . o
ey duwna posicid co— Com seria covstruinr v objectun
et per arribor o un estat desitjot
i en la relocis?

empatica, oy escolfo
actwa.

CREADORA

Com seria una relacis en lae gue jo- sée el protfagonista del mew
propl desti ambp els mewns recursosy U virfuos?

Crea una dinamica empoderadora amb una posicié basada en la solucié d'un conflicte, reconvertint
la dinamica ansiosa basada en el problema.

1 Triangle de la passi6 basada en la soluci6 vs. Triangle de 1'ansietat basada en el problema:
Stephen Karpman 1972 (analisi transaccional)



