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Crea una dinàmica empoderadora amb una posició basada en la solució d'un conflicte, reconvertint 
la dinàmica ansiosa basada en el problema.

1 Triangle de la passió basada en la solució vs. Triangle de l'ansietat basada en el problema: 
Stephen Karpman 1972 (anàlisi transaccional)
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Com seria una relació 
des d'una posició co-
constructiva, 
acompanyada i 
empàtica, amb escolta 
activa.

Com seria construir un objectiu 
per arribar a un estat desitjat 
en la relació?

Com seria una relació en la que jo sóc el protagonista del meu 
propi destí amb els meus recursos i virtuds?


